
Lampiran 1 

 

LEMBAR KUESIONER PENELITIAN 

 

Inisial Nama  : 

No. Responden : 

Tanggal Penelitian : 

 

Petunjuk pengisian: 

1. Bacalah dengan cermat dan teliti pada setiap item pertanyaan. 

2. Pilihlah salah satu jawaban yang menurut anda yang paling sesuai dengan kondisi 

yang dialami dengan memberi tanda silang (X) pada pilihan yang dipilih. 

3. Anda boleh bertanya kepada peneliti jika ada pertanyaan yang tidak dimengerti. 

 

 

A. Karakteristik ibu akseptor KB 

1. Usia ibu saat ini: 

(    ) <20 tahun  (    ) 21- 25 tahun  (    ) 26- 30 tahun   

(    ) 31- 35 tahun  (    ) > 36 tahun 

 

2. Pendidikan formal ibu yang terakhir: 

  (    ) Tidak sekolah  (    ) SD  (    ) SMP   

 (    ) SMA   (    ) Perguruan Tinggi 

 

3. Pekerjaan ibu saat ini: 

 (    ) Ibu rumah tangga  (    ) Pembantu rumah tangga  

 (    ) Buruh     (    ) Wiraswasta  

 (    ) Pegawai swasta   (    ) PNS 



 

 

4. Tingkat pengetahuan  

 Jawablah dengan memberikan tanda tanda ceklish(     ) untuk jawaban yang dianggap 

benar pada kolom “Benar” dan untuk jawaban yang dianggap salah pada kolom 

“Salah”. 

1). Keluarga berencana (KB) adalah salah satu cara untuk mengatur kehamilan 

 Benar  Salah 

2). Salah satu tujuan penggunaan kontrasepsi adalah untuk mewujudkan keluarga 

berkualitas. 

 Benar  Salah 

3). Alat kontrasepsi merupakan salah satu cara untuk menekan angka kelahiran 

 Benar Salah 

4). Dengan mengikuti program KB maka kehamilan dapat dicegah 

 Benar Salah 

5). Penggunaan alat kontrasepsi tidak mengganggu hubungan suami istri 

 Benar Salah 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

B. Dukungan Suami 

Berilah tanda silang (X) pada setiap pernyataan dibawah ini 

No Pernyataan Ya  Tidak  

Dukungan emosional 

1 Saya selalu berdiskusi dengan pasangan dalam memilih alat KB yang ingin 

digunakan 

  

2 Suami saya ikut mengantarkan sewaktu akan memasang KB   

3 Kasih sayang yang diberikan oleh suami saya mengalami perubahan setelah  

menggunakan KB pilihan saya. 

  

4  Dukungan suami yang diberikan membuat saya lebih percaya diri 

menggunakan alat KB 

  

5 Suami saya memberikan perhatian saat saya mengalami nyeri haid yang 

hebat 

  

6 Suami saya peduli dengan kesehatan reproduksi saya.   

Dukungan informasi 

7 Suami saya memberi izin untuk menghadiri atau mengikuti penyuluhan 

tentang KB. 

  

8 Suami saya ikut mengantarkan menghadiri penyuluhan kontrasepsi   

9  Suami selalu mengingatkan saya untuk pergi kontrol KB ke pelayanan 

kesehatan 

  

Dukungan instrumental 

10 Suami saya memberi dukungan saat saya takut pada proses pemasangan atau 

pemilihan KB 

  

11 Suami saya selalu mengantarkan jika pergi kontrol   

Dukungan penghargaan 

12 Suami saya mendukung pemilihan KB yang akan saya gunakan   

13 Pendapat suami saya sangat mempengaruhi keputusan saya dalam memilih 

alat KB 

  

 

 



 

 

C. Pemilihan kontrasepsi 

Berilah tanda silang (X) pada setiap pernyataan di bawah ini 

No  Pernyataan  Benar  Salah 

1 Memakai alat KB sangat penting untuk mencegah kehamilan.   

2 Saya mendapatkan informasi mengenai KB dari petugas kesehatan.   

3 Suami saya sangat berperan penting dalam memilihkan KB yang 

saya gunakan 

  

4 Dukungan yang diberikan oleh suami saya sangat membantu 

meningkatkan rasa percaya diri saya untuk memilih alat KB. 

  

5 Suami saya selalu mengingatkan kapan saya harus kontrol   

6 Saya akan tetap memilih KB walaupun suami saya tidak 

mendukung saya. 

  

7 Saya tidak ragu untuk memilih KB berkat dukungan dari suami saya   

8 Suami saya sangat perhatian saat saya mengalami efek samping dari 

pemakaian alat KB 

  

9 Saya memakai alat KB sesuai dengan pilihan saya   

 

 

 

 

 

 

 


